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Einfadung: Runder Tisch "Netzwerk Alter bewegt™

Sehr geehrte Damen und Herren

Wir hoffen noch, dass wir das nachste Treffen des Netzwerks Alter bewegt physisch durchfiihren
kénnen. Falls dies nicht mdglich ist, wirde Pro Senecute ein Online-Meeting mit Zoom organisieren
und Ihnen rechtzeitig den Link und eine Anleitung zustellen.

Datum: ~ Mittwoch, 28. April 2021
Zeit: 19.00 bis 21.00 Uhr
Ort: Sonnensaal Herzogenbuchsee

In der aktuellen Pandemiezeit ist Einsamkeit ein Thema, welches negative Folgen haben kann. Das
Pflegen der Kontakte wird schwieriger. Eigene Einschrankungen kommen bei &lteren Menschen
erschwerend dazu. Man ist diesen aber nicht nur ausgeliefert. Drei Fachpersonen zeigen auf, wie
man &ltere Menschen unterstutzen kann trotzdem im Kontakt zu bleiben, um ihnen somit den Alltag
zu erleichtern. :

o Horen im Alter und was wir beachten sollten;
Doris Grunig, Kursleiterin Pro Audito

e Sehbehinderung und Unterstutzung zur Erhaltung der Selbststandigkeit und Lebensqualitat;
Esther Garo, Schweizerischer Blinden- und Sehbehindertenverband SBV

o Mobilitatsberatung;
Roland Muller, mobiroll GmbH, Oschwand

Die vom BAG empfohlenen Schutzmassnahmen gegen das Corona-Virus werden wir selbstver-
sténdlich einhalten. Der Mindestabstand von 1.5 m ist gewahrt, Desinfektionsmittel und die Maglich-
keit zum Handwaschen sind vorhanden und bei Bedarf kénnen Hygienemasken bezogen werden. Wir
werden auch eine Prasenzliste fihren.
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Wir bitten Sie um Anmeldung bis 19. April 2021 per Mail an andrea.luethi@herzogenbuchsee.ch oder
telefonisch 062 956 51 32. Bitte teilen Sie uns dabei gleichzeitig mit:

O ob Sie kommen werden, falls der Anlass im Sonnensaal durchgefiihrt werden kann,
a ob flur Sie eine Teilnahme mit Zoom maoglich ist,
O ob Sie am 26. April 2021 um 16 Uhr am Probelauf fir das Zoommeeting teilnehmen machten.

Im Anhang sende ich Ihnen die Gberarbeitete Zusammenstellung der Angebote "Bewegung und
Begegnung". Selbstverstandlich nehmen wir weiterhin laufend Korrekturen entgegen.

Wir freuen uns auf einen interessanten Austausch mit Ihnen.

Freundliche Grisse

&I&Lﬁ(jTEILUNG HERZOGENBUCHSEE
Andrea Luthi
Leiterin

Beilage:
- Angebote "Bewegung und Begegnung" (September 2020)
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Runder Tisch "Netzwerk Alter bewegt"

Wann: Mittwoch, 28. April 2021 um 19.00 Uhr

Wo: Sonnensaal Herzogenbuchsee, oder online per Zoom

Programm:

Was Wer
Begriissung 5' Andrea Luthi

Leiterin Sozialabteilung Herzogenbuchsee
Kurze Vorstellungsrunde 10" | Alle
Ruckblick / Einfuhrung 10" | Cécile Kessler

Pro Senectute Kanton Bern
Héren im Alter und was wir beachten sollen 30" | Doris Grinig
Input, Austausch und Diskussion Kursleiterin Pro Audito
Sehbehinderung und Unterstiitzung zur 15" | Esther Garo
Erhaltung der Selbstandigkelt und Schweizerischer Blinden- und
Lebensqualitat Sehbehindertenverband SBV
Kurzinput und Fragen
Mobilitatsberatung 5 Roland Muller
Kurzvorstellung Angebot Mobiroll GmbH, Oschwand
Herbstveranstaltung vom 1.9.2021 / Information 10" | Cécile Kessler

Pro Senectute Kanton Bern
Ausblick / Themenvorschlage fur den néchsten 10" | Andrea Luthi, Leiterin Sozialabteilung
Runden Tisch 2022 Alle
Verschiedenes 15" | Alle
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