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Neuer Termin: Runder Tisch "Netzwerk Alter bewegt"

Sehr geehrte Damen und Herren

Nachdem der urspriinglich geplante Termin vom 1. April 2020 infolge der Corona-Pandemie abgesagt
werden musste, nehmen wir nun einen zweiten Anlauf, firr ein Treffen des "Netzwerkes Alter bewegt".
Das Netzwerk wurde im Oktober 2016 gegriindet und hat zum Ziel, Angebote fiir altere Menschen zu

koordinieren und zu férdern, damit man in unseren Gemeinden gut altern kann. Dazu werden jahrlich

ein runder Tisch sowie eine themenspezifische Veranstaltung organisiert.

Die Mitorganisatorin Ursula Mosimann wurde pensioniert. Neu macht Cécile Kessler im Netzwerk mit.
Sie arbeitet auch bei Pro Senectute im Programm Zwé&g ins Alter.

Als neuen Termin haben wir Montag, 14. September 2020, 19.00 Uhr festgelegt. Der Anlass findet
im Sonnensaal Herzogenbuchsee statt. Er dient dazu sich zu vernetzen, Gber aktuelle Angebote
informiert zu werden und vielleicht sogar gemeinsam neue Ideen zu entwickeln.

Damit der Austausch auch informell stattfinden kann, bieten wir im Anschluss an das Treffen einen
kleinen Apéro an.

Die vom BAG empfohienen Schutzmassnahmen gegen das Corona-Virus werden wir selbstverstand-
lich einhalten. Der Mindestabstand von 1.5 m ist gewahrt, Desinfektionsmittel und die Mdglichkeit
zum Handwaschen sind vorhanden und bei Bedarf kénnen Hygienemasken bezogen werden. Wir
werden auch eine Prasenzliste zirkulieren lassen. '

Sie haben gewiinscht, dass wir die Kindes- und Erwachsenenbehérde KESB einladen und erfah-
ren, wie die KESB éltere Menschen schiitzen und unterstiitzen kann. Aus erster Hand erfahren
Sie, wie dieser Schutz im konkreten Fall (Fokus Alter) geschieht. Wir freuen uns sehr auf ein Inputre-
ferat und den Austausch mit Frau Brigitte Oser, Behérdenmitglied KESB Oberaargau. Am Schluss
des Referates kénnen Sie noch Fragen stellen.

Zudem werden uns kurz zwei neue Angebote vorgestellt. Beide dienen dazu, dass Alter bewegt oder
bewegen kann:

Altersleitbildregion Oberaargau West

- UREON 5%, 6

Berken, Bettenhausen, Graben, Heimenhausen, Herzogenbuchsee,
Inkwil, Niederénz, Ochlenberg, Seeberg, Thérigen



» Tagestraff Herzogenbuchsee —~ zame gniesse. Ein Gemeinschaftsangebot von dahlia ober-
aargau und der SPITEX Genossenschaft Oberaargau Land fur Seniorinnen und Senioren, die
Begleitung und Betreuung bendétigen.

e eBuxi, das Ortsbustaxi, welches mit Elektrofahrzeugen in Herzogenbuchsee, Nieder- und

Oberénz ein Tur-zu-Tur-Shuttle anbietet.

Um die Organisation zu vereinfachen, bitten wir Sie um Anmeldung per Mail an
andrea.luethi@herzogenbuchsee.ch oder telefonisch 062 956 51 32.

Im Anhang sende ich Ihnen die Gberarbeitete Zusammenstellung der Angebote "Bewegung und Be-
gegnung". Selbstverstandlich nehmen wir weiterhin laufend Korrekturen entgegen.

Wir freuen uns auf einen interessanten Austausch mit lhnen.

Freundliche Griisse
SOZIALABTEILUNG HERZOGENBUCHSEE

Andrea LUthi
Leiterin

Beilage:
- Angebote "Bewegung und Begegnung" (Juli 2020)

Altersleitbildregion Oberaargau West
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Berken, Bettenhausen, Graben, Heimenhausen, Herzogenbuchsee,
Inkwil, Niederdnz, Ochlenberg, Seeberg, Thérigen



Runder Tisch "Netzwerk Alter bewegt"

Wann: Mittwoch, 14. September 2020 um 19.00 Uhr

Wo: Sonnensaal Herzogenbuchsee

Programm:
Was - Wer
Begruséung Andrea Luthi, Leiterin Sozialabteilung
Herzogenbuchsee
Kurze Vorstellungsrunde 10" | Alle R
Riickblick 10' | Cécile Kessler, Pro Senectute
Wie schiitzt und unterstiitzt die KESB Zltere 30' | Brigitte Oser, Behdrdenmitglied KESB
Menschen? Oberaargau
Input, Austausch und Diskussion
Tagestraff Herzogehbuchsee 5- Sonja Jorg und Heidi Pauli vom Tagestraff
Vorstellen des Angebots i
eBuxi 5- Hans Kaspar Schiesser
Vorstellen des Angebots e
Herbstveranstaltung 2020 / Themensuche 10" | Cécile Kessler, Pro Senectute
‘;\usblick / Themen fiir den nachsten Runden 10' | Andrea Luthi, Leiterin Sozialabteilung

Tisch 2021

Alle

Verschiedenes

Alle

Kleines Apéro

Alle

Altersleitbildregion Oberaargau West
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Berken, Bettenhausen, Graben, Heimenhausen, Herzogenbuchsee,
Inkwil, Niederénz, Ochlenberg, Seeberg, Thérigen



