
Förderverein Pro Senectute
Frutigland-Niedersimmental



Dienstleistungen von Pro Senectute Kanton Bern

Information

Sozial-
beratung

Pro Senectute kümmert sich um Fragen und 
Antworten, die für das Wohl und die Würde der 
älteren Menschen zentral sind.

Diplomierte Sozialarbeitende stehen Ihnen und 
Ihren Angehörigen mit Rat und Tat zur Seite. 
Die Beratungen sind persönlich, vertraulich und 
unentgeltlich.

Services
Der Reinigungs-, Administrations-, Besuchs- und 
Steuererklärungsdienst helfen Ihnen, das Leben 
zu Hause zu erleichtern.

Bildung 
und Sport

Damit Sie körperlich und geistig beweglich bleiben, 
werden zahlreiche Kurse und Veranstaltungen 
organisiert. Verlangen Sie die Kursprogramme 
«activ» und «activ in der Natur».

Beschäftigt Sie Ihre gesundheitliche Zukunft? 
Wir geben Ihnen Tipps, wie Sie möglichst lange 
gesund und selbständig leben können.

Gesundheits-
förderung

Freiwilligen-
arbeit

Als freiwillige Mitarbeitende können Sie helfen, 
ältere Menschen im Alltag zu entlasten. Gerne 
besprechen wir mit Ihnen Einsatzmöglichkeiten.



Zweck des Fördervereins
– Der Förderverein verfolgt einen gemeinnützigen Zweck und unter-

stützt das Gedankengut und die Tätigkeit von Pro Senectute in der
Region praktisch, ideell und finanziell.

– Der Förderverein unterstützt die Stiftung Pro Senectute Kanton Bern
im Aufbau lokaler Beziehungsnetze und bei der Bekanntmachung
des Leistungsangebotes.

– Der Förderverein beteiligt sich an gemeinschaftlichen Anlässen zur
Arbeit mit älteren Menschen.

Mitglieder des Fördervereins
– fördern die Generationen-Solidarität
– identifizieren und solidarisieren sich mit Pro Senectute
– lernen gleichgesinnte Menschen kennen
– helfen, die angestrebten Ziele zu erreichen
– helfen mit, den Menschen das Älter werden zu verschönern

Vorteile als Mitglied des Fördervereins
– Sie erhalten regelmässig das Kursprogramm «activ» von Bildung

und Sport sowie weitere Informationen.
– Sie können von den Beratungsangeboten profitieren.

Mitgliedschaft ermöglicht Mitbestimmung
Werden Sie Mitglied im Förderverein, senden Sie uns Ihre
Beitrittserklärung – wir freuen uns auf Sie!

Der Mitgliederbeitrag beträgt pro Jahr:
– Einzelmitgliedschaft CHF    30.–
– Paarmitgliedschaft CHF    50.–
– Kollektivmitgliedschaft (Institution) CHF 100.–

Gerne nehmen wir auch Gönnerbeiträge und Spenden entgegen. 
Bankverbindung: Spar- und Leihkasse Frutigen 
IBAN CH52 0878 4045 8650 5525 6



Pro Senectute Kanton Bern
be.prosenectute.ch

Förderverein Pro Senectute
Frutigland-Niedersimmental

3713 Reichenbach 
foerderverein-psfn@gmx.ch
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